
REGLAMENTO III ALCANT LEAGUE 2019 

   Bajo el presente reglamento, se establecen las pautas a seguir para el buen trascurso y 

desarrollo de la Liga de Carreras “ALACANT LEAGUE”. Dicha liga se disputará en la temporada 

competitiva 2019 y constará de un circuito de pruebas que transcurrirán por la provincia de 

Alicante. A continuación, se desarrollan los artículos que darán validez a este documento.  

 

VENTAJAS DE FORMAR PARTE DE ALACANT LEAGUE 2019 

PARA OPTAR A LA CLASIFICACIÓN DEL CIRCUITO SE DEBERÁ INSCRIBIR ANTES DEL COMIENZO 

DE LA PRIEMRA PRUEBA. EL COSTE DE LA INSCRIPCIÓN SE ESTABLECE EN 15 €. 

ESTA INCRIPCIÓN DA DERECHO A: 

A. CLASIFICACIÓN FINAL GENERAL, CATEGORÍAS Y EQUIPOS. 

B. PRENDA FINAL VALORADA EN 22.49 € EN LA TIENDA DE 42KRUNNING

 
C. INSCRIPCIÓN GRATUITA A LAS PRUEBAS CROSS POPULAR NOCTURNO BARRIO Mª 

AUXILIADORA DE NOVELDA, CROSS URBANO SAN ROQUE DE MONFORTE DEL CID Y 

CROSS URBANO HONDON DE LAS NIEVES. 

D. PREMIOS ESPECIALES AL CAMPEON DE CADA CATEGORIA. 

E. SORTEO DE REGALOS QUE SE ENTREGARÁN EN LA GALA PARA TODOS LOS 

PARTICIPANTES DEL CIRCUITO. 

F. MOCHILA A LOS 60 PRIMEROS INSCRITOS AL CIRCUITO. 

 



1.   Corre Eventos y Softimes, en colaboración con los ayuntamientos, asociaciones y empresas 

organizan la III Liga de Carreras Alacant League. 

 2.   Podrán participar en el circuito, todos los atletas que cumplan los 18 años en el periodo de 

la edición que nos concierne. Las categorías masculinas y femeninas quedan establecidas de la 

siguiente manera: 

 ● Junior-Promesa: Desde el año de nacimiento 1997 hasta el 2001. 

 ● Senior: Desde el año de nacimiento 1985 hasta el 1996. 

 ● Veterano (A): Desde el año de nacimiento 1980 hasta el 1984.  

 ● Veterano (B): Desde el año de nacimiento 1975 hasta el 1979.  

 ● Veterano (C): Desde el año de nacimiento 1970 hasta el 1974.  

 ● Veterano (D): Desde el año de nacimiento 1965 hasta el 1969. 

 ● Veterano (E): Desde el año de nacimiento 1960 hasta el 1964. 

 ● Veterano (F): Desde el año de nacimiento 1959 hasta el anteriores. 

 

3. La disputa de la liga, queda abierta a cualquier atleta independientemente de su federación 

o nacionalidad.  

4. Las categorías que no están recogidas anteriormente, podrán tener cabida en las distintas 

citas, siendo estas diferenciadas claramente del resto de distancias y sin recogerse en la 

clasificación de la liga. Las competiciones, consideradas de “menores” solo se darán, cuando 

los requisitos técnicos y de seguridad permitan su disputa. Por otra parte, las premiaciones y 

condiciones de mencionadas competiciones, quedarán reflejadas en el reglamento de cada 

una de las pruebas.  

5. El calendario de las pruebas y las fechas de su celebración quedan enmarcadas de la 

siguiente manera:  

Fecha Nombre de la prueba Distancia Localidad  

30 Marzo -  Cross Popular nocturno Barrio María Auxiliadora -  7.5 k  - Novelda  

31 Marzo -  Carrera popular contra el Cáncer  - 10 k  - San Isidro 

11 Mayo - Subida a la Fátima – Marcha,5 y 10k – Pinoso 

16 Junio - Subida a Orito  - 4.8 – 10.5 k -  Monforte del Cid  

6 Julio - Cross de Matola- Carrera del Infierno -  5k -  Matola – Elche  

21 Julio - Carrera de El Culebrón -  6 k -  El Culebrón – Pinoso 

15 Agosto - Cross de San Roque -  4.5 k -  Monforte del Cid  

1 Septiembre - Cross Urbano - 10 k - Hondón de las Nieves  

14 Septiembre – Carrera popular Barrio Santo Cristo a beneficio de AECC - 7k- Monforte del Cid 

22 Septiembre – Bajada Solidaria Crevillente – Marjal – 11k - Crevillente 



29 Septiembre - Volta a Peu - 10 k - La Romana  

20 Octubre - Cross rio Tarafa – MACMA - 10.4 k  - Aspe  

27 Octubre - Mil Camins Una Meta - 10 k - Daimes i Derramador – Elche  

  

6.   Para la participación de cada una de las carreras, todos los atletas deberán formalizar la 

inscripción a través de la página web oficial www.softimes.es. La organización se reserva el 

derecho a no incluir en la puntuación a cualquier corredor que no utilice ese medio para 

inscribirse en tiempo y forma.  

7.   La inscripción supone la aceptación tanto de este reglamento, como del que se redacte 

para la prueba. Esta será personal e intransferible, quedando totalmente prohibido la 

suplantación de identidad y siendo penalizados tanto el titular de la inscripción, como el 

suplantador del mismo.  

8. Solo existirá un documento válido para la identificación de los atletas en las pruebas de la 

liga de carreras, este será el DNI, siendo obligatorio reflejarlo en la inscripción y presentarlo en 

la entrega de dorsal.  

9.  Las inscripciones se formalizarán de forma on-line, realizando el pago por TPV o por 

transferencia bancaria y siempre en el plazo que la organización estipule para cada uno de los 

casos.  Los organizadores de cada una de las pruebas, se reservan el derecho a establecer un 

límite de inscripciones, para asegurar un desarrollo óptimo de la prueba, una vez alcanzado no 

se permitirá ningún participante más.  

10.   Cada una de las carreras contará con una puntuación independiente. Si dentro de la 

misma prueba se establecen dos distancias, estas contarán con un sistema de bonificación con 

el cual quedará clarificada la puntuación.  

11.   Los resultados y clasificaciones serán tramitados por los organizadores de la liga, en 

colaboración con los organizadores de la prueba. Todos estos datos se colgarán en la página 

web www.softimes.es.  

12.   Cualquier tipo de reclamación será atendida, el mismo día de la carrera (siempre que se 

presente por escrito) o a través de la dirección de correo electrónico 

correeventos1@gmail.com  hasta un plazo máximo de dos semanas desde la disputa de la 

carrera. NO será atendida ninguna reclamación, fuera de este plazo o por cualquier otro medio 

que no refleje el presente reglamento.  

13.   Todos los atletas que deseen completar la Liga de Carreras “Alacant League” deberán de 

tener una marca registrada, en al menos 9 pruebas de las establecidas en el calendario, 

detallado en el artículo 4º del presente documento.  

14.   Aquellos atletas que cumplan con el artículo 13 establecido en este reglamento, 

obtendrán una prenda deportiva, obsequiada por la organización de la liga, en estrecha 

colaboración con sus patrocinadores. Además, los tres primeros clasificados de cada una de las 

categorías recibirán un trofeo entregado en la gala de clausura de dicha liga, la cual se 

notificará fecha, hora y lugar. Para la puntuación de las categorías y general se descartarán los 

4 peores resultados para obtener 9 puntuaciones. Así, si en una prueba no participa su 

puntuación será 0.  

http://www.softimes.es/
mailto:correeventos1@gmail.com


15. PUNTUACIONES   Cada atleta recibirá un punto de bonificación por cada segundo que baje 

de la marca de 6min/km. De esta manera si corres a un ritmo de 5min/km recibirás una 

bonificación de 61 puntos. A continuación, se presenta la tabla a través de la cual se dará 

validez a este sistema de puntuación:  

RITMO Puntuación RITMO Puntuación RITMO Puntuación RITMO Puntuación  

            

Ritmo puntos ritmo Ritmo puntos ritmo Ritmo puntos ritmo 
6:00 1 5:00 61 4:00 121 

5:59 2 4:59 62 3:59 122 

5:58 3 4:58 63 3:58 123 

5:57 4 4:57 64 3:57 124 

5:56 5 4:56 65 3:56 125 

5:55 6 4:55 66 3:55 126 

5:54 7 4:54 67 3:54 127 

5:53 8 4:53 68 3:53 128 

5:52 9 4:52 69 3:52 129 

5:51 10 4:51 70 3:51 130 

5:50 11 4:50 71 3:50 131 

5:49 12 4:49 72 3:49 132 

5:48 13 4:48 73 3:48 133 

5:47 14 4:47 74 3:47 134 

5:46 15 4:46 75 3:46 135 

5:45 16 4:45 76 3:45 136 

5:44 17 4:44 77 3:44 137 

5:43 18 4:43 78 3:43 138 

5:42 19 4:42 79 3:42 139 

5:41 20 4:41 80 3:41 140 

5:40 21 4:40 81 3:40 141 

5:39 22 4:39 82 3:39 142 

5:38 23 4:38 83 3:38 143 

5:37 24 4:37 84 3:37 144 

5:36 25 4:36 85 3:36 145 

5:35 26 4:35 86 3:35 146 

5:34 27 4:34 87 3:34 147 

5:33 28 4:33 88 3:33 148 

5:32 29 4:32 89 3:32 149 

5:31 30 4:31 90 3:31 150 

5:30 31 4:30 91 3:30 151 

5:29 32 4:29 92 3:29 152 

5:28 33 4:28 93 3:28 153 

5:27 34 4:27 94 3:27 154 

5:26 35 4:26 95 3:26 155 

5:25 36 4:25 96 3:25 156 

5:24 37 4:24 97 3:24 157 



5:23 38 4:23 98 3:23 158 

5:22 39 4:22 99 3:22 159 

5:21 40 4:21 100 3:21 160 

5:20 41 4:20 101 3:20 161 

5:19 42 4:19 102 3:19 162 

5:18 43 4:18 103 3:18 163 

5:17 44 4:17 104 3:17 164 

5:16 45 4:16 105 3:16 165 

5:15 46 4:15 106 3:15 166 

5:14 47 4:14 107 3:14 167 

5:13 48 4:13 108 3:13 168 

5:12 49 4:12 109 3:12 169 

5:11 50 4:11 110 3:11 170 

5:10 51 4:10 111 3:10 171 

5:09 52 4:09 112 3:09 172 

5:08 53 4:08 113 3:08 173 

5:07 54 4:07 114 3:07 174 

5:06 55 4:06 115 3:06 175 

5:05 56 4:05 116 3:05 176 

5:04 57 4:04 117 3:04 177 

5:03 58 4:03 118 3:03 178 

5:02 59 4:02 119 3:02 179 

5:01 60 4:01 120 3:01 180 

   

● En caso de empate, la clasificación se establecerá según los siguientes criterios: El número de 

carreras disputadas, las posiciones conseguidas en cada una de las carreras disputadas y en el 

caso de que el empate no se resuelva con estos parámetros, se recurrirá a un sorteo.  

16. BONIFICACIONES   Los corredores se verán bonificados en cada una de las carreras por una 

serie de puntos extra por participar en determinadas carreras establecidas por la organización 

y por disputar la mayor de las distancias dentro de la misma carrera.  

           

BONIFICACIÓN CARRERA MAS LARGA DE 10 KM.  50 ptos 

  

BONIFICACIÓN CARRERAS ESPECIALES 

30 Marzo -  Cross Popular nocturno Barrio María Auxiliadora -  7.5 k  - Novelda  

50 PUNTOS 

 

31 Marzo -  Carrera popular contra el Cáncer  - 10 k  - San Isidro 

50 PUNTOS 

 



11 Mayo - Subida a la Fátima – Marcha,5 y 10k – Pinoso 

30 PUNTOS 

 

16 Junio - Subida a Orito  - 4.8 – 10.5 k -  Monforte del Cid  

100 PUNTOS para el 10.5 k 

 

6 Julio - Cross de Matola- Carrera del Infierno -  5k -  Matola – Elche  

50 PUNTOS 

 

14 Julio - Carrera de El Culebrón -  6 k -  El Culebrón – Pinoso 

80 PUNTOS 

 

15 Agosto - Cross de San Roque -  4.5 k -  Monforte del Cid  

100 PUNTOS 

 

1 Septiembre - Cross Urbano - 10 k - Hondón de las Nieves  

150 PUNTOS 

 

14 Septembre – Carrera Barrio Santo Cristo a beneficio de AECC – 7k – Monforte del Cid 

80 puntos 

 

22 Septiembre – Bajada solidaria Crevillente Marjal – 11k – Crevillente 

100 puntos 

 

29 Septiembre - Volta a Peu - 10 k - La Romana  

80 PUNTOS 

 

20 Octubre - Cross rio Tarafa – MACMA - 10.4 k  - Aspe  

150 PUNTOS 

 

27 Octubre - Mil Camins Una Meta - 10 k - Daimes i Derramador – Elche  



80 PUNTOS 

  

BONIFICACIÓN CARRERAS MÁS DURAS. 

11 Mayo - Subida a la Fátima – Marcha,5 y 10k – Pinoso 

75 PUNTOS 

 

16 Junio - Subida a Orito  - 4.8 – 10.5 k -  Monforte del Cid  

90 PUNTOS 

 

1 Septiembre - Cross Urbano - 10 k - Hondón de las Nieves  

50 PUNTOS 

 

29 Septiembre - Volta a Peu - 10 k - La Romana 

100 PUNTOS 

  

20 Octubre - Cross rio Tarafa – MACMA - 10.4 k  - Aspe 

60 PUNTOS  

 

             Todo atleta que haga más de las 8 pruebas obligatorias, obtendrá:  

- Por la prueba número 9, 50 puntos extras. 

 - Por la prueba número 10, 50 puntos extras. 

 - Por la prueba número 11, 50 puntos extras. 

- Por la prueba número 12, 50 puntos extras. 

 - Por finalizar las 13 pruebas, 300 puntos extras.  

  

17.   Desde la organización de esta Liga, queremos trasmitir a todos los participantes nuestra 

pasión y amor por el deporte en general y por el atletismo en particular. Es por ello, que 

mediante la disputa de estas pruebas solo queremos llevar a las calles todos los valores que el 

atletismo suscita y que se puede ver arraigado en todas sus vertientes.  Tras hacer mención a 

los objetivos primordiales de estos eventos, se hace participes a todos los participantes, que 

los organizadores de la Liga de Carreras Alacant League, perseguirán y erradicarán cualquier 

posible conducta antideportiva que se pueda producir en de sus eventos.    

 


